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Merceredt des Cendres :
le Premierjow du carémee

Evangile de Jésus-Christ

Matthieu 6,1-6.16-18

En ce temps-la,

Jésus disait a ses disciples :

« Ce que vous faites pour devenir des justes,
évitez de I'accomplir devant les hommes
pour vous faire remarquer.

Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous
aupres de votre Pére qui est aux cieux.

Ainsi, quand tu fais 'aumone,

ne fais pas sonner la trompette devant toi,
comme les hypocrites qui se donnent en spectacle
dans les synagogues et dans les rues,

pour obtenir la gloire qui vient des hommes.
Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récom-
pense.

Mais toi, quand tu fais I'aumone,

gue ta main gauche ignore ce que fait ta main droite,
afin que ton aumone reste dans le secret ;

ton Pére qui voit dans le secret

te le rendra.

Et quand vous priez,

ne soyez pas comme les hypocrites :

ils aiment a se tenir debout

dans les synagogues et aux carrefours

pour bien se montrer aux hommes

quand ils prient.

Amen, je vous le déclare : ceux-la ont recu leur ré-
compense.

Mais toi, quand tu pries,

retire-toi dans ta piece la plus retirée,

ferme la porte,

et prie ton Pere qui est présent dans le secret ;
ton Pére qui voit dans le secret

te le rendra.

Les trols mots du Caréwee

Et quand vous jelnez,
ne prenez pas un air
abattu,

comme les hypocrites :
ils prennent une mine
défaite

pour bien montrer aux
hommes qu’ils jeGinent.
Amen, je vous le dé-
clare : ceux-la ont regu
leur récompense.

Mais toi, quand tu jelnes,

parfume-toi la téte et lave-toi le visage ;

ainsi, ton jeline ne sera pas connu des hommes,

mais seulement de ton Pére qui est présent au plus se-
cret;

ton Pére qui voit au plus secret

te le rendra. »

Le Caréme, c’est quot ?

Le mot « Caréme » vient du mot latin : « quadragesima » qui veut
dire quarantieme .

En effet, le Caréme dure 40 jours (sans compter les dimanches).
Dans la Bible, le nombre 40 revient souvent:

40 jours de déluge avec Noé,

40 années de traversée du désert par le peuple hébreu avec Moise
avant d’atteindre la Terre promise,

40 jours de Jésus dans le désert.

Ce chiffre 40, c’est long, ¢a symbolise le temps d’une vie : c’est
prendre le temps d’agir, on prépare son cceur pour féter Pdques.
Le temps de Caréme débute le mercredi des Cendres et s’acheve le
Samedi saint au soir par la Veillée pascale. La Semaine sainte, der-
niere semaine du Caréme, célebre les grands évenements que
sont : le dernier repas du Christ, sa Passion, sa mort et sa Résur-
rection.

S5eme dimanche de
Caréme:
La femme adultére

Semaine Sainte

Dimanche des
Rameaux

Jeudi Saint

La Céne

Vendredi Saint

Le jeline est une privation de nourriture (ou de quelque
chose qui est nécessaire ou agréable) destinée a don-
ner plus de temps aux autres et a Dieu dans sa vie.
L’auméne ou partage, c’est le don de ce qu’on posséde
(argent, temps).

La priére, c’est parler avec Dieu, avec confiance, lui
dire merci, lui demander pardon.

Samedi : temps
de silence

O
o

© Dimanche de PAQUES
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Ce mercredi des Cendres tu peux commencer ton cierge Pascal qui
t’accompagnera tout au long du Caréme jusqu’a Paques et ensuite la
Pentecote.

Tracer sur un des rouleaux en faisant le tour, un trait a
lem du bord, afin de laisser un espace pour le socle.,
tu assembleras les deux parties avec du scotch assez
fort.

Découper les bandes au fur et a mesure du mercredi des cendres jusqu’a Paques : chaque dimanche puis
les 4 bandes pour la semaine Sainte.

De chaque c6té de I’image un espace est prévu pour €crire un mot, une phrase de 1’évangile, et tout ce
que tu as envie en lien avec ce temps de Caréme.

Pour le mercredi des cendres par exemple, tu peux écrire les trois piliers du caréme: jeine, aumone et
priére.

Pour la corolle du lumignon: Découper un carré de 6cmx6cm dans un papier cartonné de cou-
leur, poser le lumignon au milieu et tracer le contour puis découper le milieu des quatre angles
sans dépasser le cercle.

Replier les angles de maniére a former une corolle, la poser délicatement en haut du cierge. Le
lumignon sera déposé et allumé le dimanche de Paques.

On peut allumer le lumignon les dimanches avant 1’ Ascension puis la Pentecote.
Découper une bande dans un papier coloré de la largeur de 1’espace qu’il reste en
haut et de 14,5 cm de long.

Ecrire les mots Ascension et Pentecote, dessiner ou coller une image, coller.




Premier dimanche de Caréme :
les tentations de Jésus aw désert

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 4,1-13

En ce temps-la,

aprés son baptéme,
Jésus, rempli d’Esprit Saint,

quitta les bords du Jourdain ;

dans I'Esprit, il fut conduit a travers le désert
ou, pendant quarante jours, il fut tenté par le diable.

I ne mangea rien durant ces jours-la,

et, quand ce temps fut écoulé, il eut faim.
Le diable lui dit alors :

« Si tu es Fils de Dieu,

ordonne a cette pierre de devenir du pain. »
Jésus répondit :

« Il est écrit :

L’homme ne vit pas seulement de pain. »

Alors le diable ’'emmena plus haut
et lui montra en un instant tous les royaumes de la terre.
Il lui dit :
« Je te donnerai tout ce pouvoir
et la gloire de ces royaumes,
car cela m’a été remis et je le donne a qui je veux.
Toi donc, si tu te prosternes devant moi,
tu auras tout cela. »
Jésus lui répondit :
« Il est écrit :
C’est devant le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras,
a lui seul tu rendras un culte. »

Puis le diable le conduisit a Jérusalem,
il le plaga au sommet du Temple
et lui dit :
« Si tu es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ;
car il est écrit :
Il donnera pour toi, a ses anges,
I'ordre de te garder ;
et encore:
Ils te porteront sur leurs mains,
de peur que ton pied ne heurte une pierre. »
Jésus lui fit cette réponse :
« Il estdit:
Tu ne mettras pas a I'épreuve le Seigneur ton Dieu. »
Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations,
le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé.

Une force du mal

Le mot diable vient du grec « diabolos » qui signifie : « ce qui
divise ». Il représente la tentation qui nous traverse parfois de
faire du mal, que ce soit aux autres ou a soi-méme. Le mal est
alors comme une force qui nous entraine et qui nous sépare de
I"amour de Dieu

une grande Liberté

Mais Jésus réussit a étre plus fort que ces tentations en
s’appuyant sur sa confiance en Dieu. Il devient alors profon-
dément libre et en paix.

Nous aussi, a chaque fois que nous renongons a ce qui est
injuste et mauvais pour nous-méme ou pour les autres, nous
devenons libres et plus heureux ! Bien sir, ce n’est pas fa-
cile, mais Dieu nous aide a y arriver.

Mercredi,des,Cendres

ler dimanche de Caréme:
les tentations

2eme dimanche de
Caréme:
La transfiguration

3eme dimanche de
Caréme:
Parabole du figuier

4eme dimanche de
Caréme:
Le fils prodigue
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[ sowmces ]

Deuxieme dimanche

Les illustrations sont de Bernadette Lopez, nous vous invitons a découvrir toute son ceuvre sur le site
http://www.evangile-et-peinture.org/

de caréme :

&7 MONLIVRET DE MESSE
5 4. DU JEUDI SAINT AU DIMANCHE DE PAQUES.

Les pavés jaunes de ce livret intitulés : « Méditer I’Evangile »
sont extraits de Magnificat Junior n°100 (Caréme et Semaine
sainte )

Les pavés de la page 4 (1er dimanche de Caréme), sont extraits du Filotéo de Février —Mars 2013,
éditions Bayard .

L'EVANGILECD)

POUR LES ENFANTS

La BD du Vendredi Saint est extraite de L’Evangile pour les enfants de JF
KIEFFER et Christine PONSARD, aux éditions Mame

La transfiguration

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 9,28b-36

En ce temps-la,
Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques,
et il gravit la montagne pour prier.
Pendant qu'’il priait,
I"aspect de son visage devint autre,
et son vétement devint d’une blancheur éblouissante.
Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui :
c’étaient Moise et Elie,
apparus dans la gloire.
lIs parlaient de son départ
qui allait s’accomplir a Jérusalem.
Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ;
mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus,
et les deux hommes a ses cotés.
Ces derniers s’éloignaient de lui,
quand Pierre dit a Jésus :
« Maitre, il est bon que nous soyons ici !
Faisons trois tentes :
une pour toi, une pour Moise, et une pour Elie. »
Il ne savait pas ce qu'’il disait.
Pierre n’avait pas fini de parler,
gu’une nuée™ survint et les couvrit de son ombre ;
ils furent saisis de frayeur
lorsqu’ils y pénétrerent.
Et, de la nuée, une voix se fit entendre :
« Celui-ci est mon Fils,
celui que j’ai choisi :
écoutez-le ! »
Et pendant que la voix se faisait entendre,
il N’y avait plus que Jésus, seul.
Les disciples garderent le silence
et, en ces jours-Ia,
ils ne rapportérent a personne rien de ce qu’ils avaient vu.

Méditer 'Evangile

Recomnittre Jésus, Le Fils
de Dleu

Jésus emmene trois apétres sur une montagne.
Dans la Bible, la montagne est le lieu de la ren-
contre avec le Seigneur. C’est la que Dieu s’est
manifesté a Moise, puis a Elie. C’est la aussi que
Jésus se montre sous un autre jour a ses trois
amis. Son visage, ses vétements rayonnants ré-
velent qu’il est bien le Fils de Dieu, « la lumiere
du monde ». Imagine la joie mélée de crainte de
Pierre, Jacques et Jean qui voient la gloire de
Dieu en face ! Nous aussi, tout au long de notre
vie, nous sommes invités a aller rencontrer Jésus,
le Fils de Dieu venu nous sauver.

Comment voir Jésus dans ma vie?

Est-ce que j’ai déja senti la présence de Jésus?

(1) - Nuée : sorte de nuage. Dans la Bible, on uti-

lise cette image pour indiquer la présence de Dieu
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Mots fléchés de la Transfiguration

ASCeNSLON

14

Lh

13

11

1-Dans le Premier Testament, ils parlent au nom de Dieu.
2-Le nom d'un des hommes gui parlent & Jésus.

3-Un ami de Jesus.

4-Jesus y emmene ses amis: surla ..o
5-Ceux de lésus deviennent blancs.

6-Il est de ceux gui suivent Jésus.

7-Elle couvre les disciples de son ombre.

8-Les disciples voient la ...l de lésus.

9-lésus nous montre le chemin a suivre: il nous montre la .......

10-Un prophéte du Premier testament.

11-Celui de Jeésus apparait tout autre.

12-Jésus estle Fils ..., de Dieu.
13-Iésus va sur la montagne pour ..oovvviiieiiiinnenns
14-C'est un des douze apdtres.

IC

Jésus, apreés sa mort et sa Résurrection, apparait une derniére fois a ses amis
les disciples. Sous leurs yeux, il s'éleve vers le ciel ou il va rejoindre Dieu
son Pére. )

Un moment mystérieux que nous racontent les Evangiles de Marc et Luc et
les Actes des Apdtres.

« Le Seigneur, apreés leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il
s'assit a la droite de Dieu. »

« Il fut enleve au ciel », cela veut dire qu'il a rejoint la maison de Dieu,
qu'il est entré dans ce Royaume invisible du Pere. Jésus explique a ses dis-
ciples que méme s'ils ne le voient plus de leurs yeux, il ne les abandonne
pas. Il va leur envoyer la force de son Esprit saint pour les accompagner par-
tout ou ils iront pour annoncer cette nouvelle. Comme il le fait pour les
Apdtres, Jésus nous accompagne dans nos vies méme si nous ne pouvons
pas le voir.

Pentecote

PRIONS ENSEMBLE!

Esprit de Dieu, viens en nous!

Asseche nos larmes quand nous sommes tristes
Réchauffe nos cceurs quand ils sont glacés

Renverse nos habitudes quand elles nous ramollissent
Donne-nous I’énergie des créateurs de vie

Actes des Apotres: Chapitre 2, versets 1 a 4

Quand arriva le jour de la Pentecéte, au terme des cinquante jours, ils se trouvaient
réunis tous ensemble.

Soudain un bruit survint du ciel comme un violent coup de vent : la maison ou ils
étaient assis en fut remplie tout entiére.

Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se partageaient, et il
s’en posa une sur chacun d’eux.

Tous furent remplis d’Esprit Saint : ils se mirent a parler en d’autres langues, et
chacun s’exprimait selon le don de 1’Esprit.

Les fruits de I’Esprit dans la Bible ( Galates, 5,22-23)
Mais voici les fruits de I’Esprit : amour, joie, paix, patience, bont¢,
bienveillance, fidélité, douceur et maitrise de soi.
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LA PHRASE-MYSTERE :
La parole de I'ange

7 B0 keEm Agttktesns
< X' ¥XuA% O%® oxAm@

Utilise I'alphabet codé pour savoir ce que
dit I'ange a Marie-Madeleine

*0@XkONABDERXO O
AN CDEEFRGH LI RL

' E BN VY N BREAE BDETE
Bk GRS FHB Y WEY &

La recette de Piques
Avec du chocolat !

1. Fais fondre 200 gr de chocolat noir ou blanc avec
150 gr de margarine

2. Dans un saladier met 200 gr de céréales

(corn flakes) et mélange avec le chocolat

3. A laide d’une cuillére a soupe fais des petits tas sur
une feuille de papier sulfurisé

4. Saupoudre de sucre cristal avant que le chocolat ne
soit froid

5. Mets les au réfrigérateur et attend lheure pour les
gouter ensuite ... avec ta famille et tes amis !
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Troisigme dimanche de Caréwme :
La parabole du figuier

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 13,1-9

Un jour, des gens rapporterent a Jésus |'affaire des Galiléens

gue Pilate avait fait massacrer,

mélant leur sang a celui des sacrifices qu’ils offraient.
Jésus leur répondit :

« Pensez-vous que ces Galiléens

étaient de plus grands pécheurs

gue tous les autres Galiléens,

pour avoir subi un tel sort ?
Eh bien, je vous dis : pas du tout !

Mais si vous ne vous convertissez pas,

vous périrez tous de méme.

Et ces dix-huit personnes
tuées par la chute de la tour de Siloé,
pensez-vous qu’elles étaient plus coupables
gue tous les autres habitants de Jérusalem ?

Eh bien, je vous dis : pas du tout !

Mais si vous ne vous convertissez pas,
vous périrez tous de méme. »
Jésus disait encore cette parabole(”:
« Quelqu’un avait un figuier planté dans sa vigne.
Il vint chercher du fruit sur ce figuier,
et n’en trouva pas.

Il dit alors a son vigneron
‘Voila trois ans que je viens
chercher du fruit sur ce figuier,
et je n’en trouve pas.

Coupe-le. A quoi bon le laisser épuiser le sol®?’

Mais le vigneron lui répondit :

‘Mattre, laisse-le encore cette année,
le temps que je béche™ autour
pour y mettre du fumier®

Peut-étre donnera-t-il du fruit a I'avenir.

Sinon, tu le couperas.” »

@),

Méditer L’é\/awguc \
Mourir ou Vivre

A I’époque de Jésus, on pensait que le malheur arrivait a
ceux qui le méritaient. Mais Jésus nous apprend que
c’est faux. Dieu ne veut pas le malheur, méme des mé-
chants. Pour lui, I'important est de changer avant qu’il
ne soit trop tard. Chacun est invité a porter du fruit,
comme le figuier, c’est-a-dire a étre bon avec les autre.
C’est cela qui donne la vie et nous rend heureux.

(1)- Parabole : Une histoire simple qui s’inspire de la vie
quotidienne pour parler de Dieu et inviter les gens qui
I’écoutent a chercher sa signification.

(2)- Vigneron : Une personne qui s’occupe de la vigne.

(3)- Epuiser le sol : Laisser des plantations fatiguer la terre,
qui ne sera qui ne sera plus suffisamment riche pour les
faire pousser.

L’inverse fait mourir, rend sec, inutile.

A nous de choisir ce que nous voulons devenir.

€ 4

(4)- Bécher : Retourner la terre.

(5)- Fumier : Engrais naturel




uatrienme dimmanche de Carévee : dimanche de
Laetare
La parabole du pere et ses oeux fils

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 15,
1-3.11-32

En ce temps-la,
les publicains et les pécheurs
venaient tous a Jésus pour I’écouter.
Les pharisiens et les scribes récriminaient contre lui :
« Cet homme fait bon accueil aux pécheurs,
et il mange avec eux ! »
Alors Jésus leur dit cette parabole :
« Un homme avait deux fils.
Le plus jeune dit a son peére :
‘Pére, donne-moi la part de fortune qui me revient.’
Et le pére leur partagea ses biens.
Peu de jours apreés,
le plus jeune rassembla tout ce qu’il avait,
et partit pour un pays lointain

ou il dilapida sa fortune en menant une vie de désordre.

Il avait tout dépensé,
qguand une grande famine'” survint dans ce pays,
et il commenca a se trouver dans le besoin.
Il alla s'engager‘z’ aupres d’un habitant de ce pays,
qui I'envoya dans ses champs garder les porcs.
Il aurait bien voulu se remplir le ventre
avec les goussesm gue mangeaient les porcs,
mais personne ne lui donnait rien.
Alors il rentra en lui-méme et se dit :
‘Combien d’ouvriers de mon pére ont du pain en abon-
dance,
et moi, ici, je meurs de faim !
Je me léverai, j’irai vers mon pere,
et je lui dirai :
Pere, j'ai
péché(4) contre le ciel et envers toi.
Je ne suis plus digne d’étre appelé ton fils.
Traite-moi comme I'un de tes ouvriers.’
Il se leva et s’en alla vers son pére.
Comme il était encore loin,
son pére |'apercut et fut saisi de compassion®;
il courut se jeter a son cou
et le couvrit de baisers.
Le fils lui dit :
‘Pére, j’ai péché contre le ciel et envers toi.
Je ne suis plus digne d’étre appelé ton fils.’
Mais le pére dit a ses serviteurs :
‘Vite, apportez le plus beau vétement pour I’habiller,
mettez-lui une bague au doigt(e’ et des sandales aux

(1)

. 7
pleds‘ ’,

allez chercher le veau gras,
tuez-le,
mangeons et festoyons,
car mon fils que voila était
mort,
etil est revenu a la vie;
il était perdu,
et il est retrouvé.’
Et ils commencérent a festoyer.
Or le fils ainé était aux
champs.
Quand il revint et fut pres de la maison,
il entendit la musique et les danses.
Appelant un des serviteurs,
il s'informa de ce qui se passait.
Celui-ci répondit :
‘Ton frére est arrivé,
et ton pére a tué le veau gras,
parce qu’il a retrouvé ton frere en bonne santé.

(suite page suivante)

PAques

Le Setgneur est ressusctte | Alléluia |

Evangile de Jésus Christ selon st Jean 20, 1- 9

Le premier jour de la semaine,
Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ;
c’était encore les ténébres.
Elle s’apercoit que la pierre a été enlevée du tombeau.
Elle court donc trouver Simon-Pierre et I'autre dis-
ciple,
celui que Jésus aimait,
et elle leur dit :
« On a enlevé le Seigneur de son tombeau,
et nous ne savons pas ol on I'a déposé. »
Pierre partit donc avec I'autre disciple
pour se rendre au tombeau.
IIs couraient tous les deux ensemble,
mais I'autre disciple courut plus vite que Pierre
et arriva le premier au tombeau.

En se penchant, il s’apercoit que les linges sont posés

aplat;
cependant il n’entre pas.
Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a son tour.
Il entre dans le tombeau ;
il apercoit les linges, posés a plat,
ainsi que le suaire qui avait entouré la téte de Jésus,
non pas posé avec les linges,
mais roulé a part a sa place.
C’est alors gu’entra I'autre disciple,
lui qui était arrivé le premier au tombeau.
Il vit, et il crut.
Jusque-la, en effet, les disciples n’avaient pas compris
que, selon I'Ecriture,
il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

(1) : C’est I'Evangile qui est proclamé le dimanche de Paques. Lors de la veillée pascale, le samedi soir, on proclame I’Evangile

selon st Matthieu (Mt 28,1-10)

/ Méditer 'Evangile

Devenlr orogaw‘c

aimait !

€

>

Marie Madeleine est la premiére a s’apercevoir que le tombeau ol a été déposé le corps de Jésus est ouvert.
Elle n’entre pas, mais court chercher Pierre et I'autre disciple que Jésus aimait. Pierre entre et voit un linceul
abandonné. Mais c’est I'autre disciple, celui qui entre en dernier, qui devient croyant ! En voyant le linceul, il
croit que Jésus est ressuscité d’entre les morts ! Le dimanche, qui est le premier jour de la semaine des chré-
tiens, nous fétons ce jour de la Résurrection. Nous sommes invités a étre croyants comme le disciple que Jésus

4

17




A

Gestuer le signe de croix
{proposition du pére Pierre Scheffar, 5j, n° 1 www.semenslaparole.com).

Il'y ala droite

ily ale haut llyalebas

Ily ala gauche

Et l'autre bout du monde

P

L

liyalaterre Un bout du monde

Iy ale ciel

(_

A

De haut en bas Et de bas en haut La croix relie D'un bout du monde
les hommes a Dieu §
@ . 9. B e

- —— po-— e SRS . ) p e A I/__‘_ o s

e 7\\_\ U T j: // ij ( 1 \ / U xg

A l'autre bout du monde La croix relie En faisant sur moi C'est tout entier,
les hommes entre eux le signe de croix  Seigneur, que je me

présente a toi

/U \ = S U~\ 1 g
M \ ) C

)
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Alors le fils ainé se mit en colére,
et il refusait d’entrer.
Son peére sortit le supplier.

Mais il répliqua a son pére :

Il'y a tant d’années que je suis a ton
service

sans avoir jamais transgressé tes
ordres,

et jamais tu ne m’as donné un che-
vreau

pour festoyer avec mes amis.

Mais, quand ton fils que voila est revenu
apres avoir dévoré ton bien avec des prostituées,
tu as fait tuer pour lui le veau gras !

Le pére répondit :

‘Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi,
et tout ce qui est a moi est a toi.

Il fallait festoyer et se réjouir ;
car ton frere que voila était mort,
et il est revenu a la vie ;

il était perdu,
et il est retrouvé ! »

Lc 15, 1-3.11-32

(1)- La_famine : Manque total de nourriture,
suite a une trop grande sécheresse par exemple.
(2)- Il alla s’engager : Il alla travailler.

(3)- Les gousses : les fruits de certaines plantes.
(4)- Le péché : S’éloigner volontairement de
Dieu et des autres.

(5)- Saisi_de compassion: Etre touché par la
souffrance des autres.

(6)- Une baque au doigt : la bague est un signe
d’autorité.

(7)- Des sandales aux pieds : Seuls les hommes
libres portaient des sandales. Les esclaves al-
laient pieds nus.




Retrouve les 12 différences qui existent entre ces deux illus-

trations de la parabole du péere aux deux fils

O
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Une confiance i
toute éprewve

Quel drame se joue ce jour-la ! Jé-
sus est trahi, arrété et balloté d’un
groupe a l'‘autre comme un malfai-
teur avec lequel on ne veut pas se
salir les mains. Pourtant, au milieu
de tout cela, il demeure digne. Il
parle peu mais avec justesse. Face
a la violence et au mal, il reste le
témoin de la vérité, de la justice, de
I’‘amour. Il accepte avec confiance
ce qui lui arrive. Nous ne compre-
nons pas toujours pourquoi et com-
ment le mal ou les injustices peu-
vent exister. Mais, comme Jésus, au
milieu de nos malheurs ou de nos
souffrances, nous pouvons essayer
de rester en lien étroit avec Dieu,
confiants en la force de la priere, en
I'‘amour qu’il a pour chacun de
nous.

En ce jour particulier, I’Eglise nous
appelle a contempler le Christ en
croix et a demeurer aupres de lui
par la priere.

QOns ensemble le Notre Péere. /

Au Jardin des Oliviers, les
disciples se_sont endormis.
Jésus prie, a l'ecart.

Pére...
que ta volonté
, soit faite...

Bientot arrivent Les chefs du peuple| | On le frappe.On | | Il doit porter Iui-

des soldats.Jésus | |et les romains le se mogue de lui.| | méme sa croix
est fait prisonnier.| |condamnent 4 mort.| | Il se laisse faire.| | jusqu'a la colline

du Golgotha.

Jésus est cloué sur
la croix. Et il donne
53 vie pour nous.

Jésus dans un tombeau.




Jeudl satnt
Le Lavement des pleds et

« Tu ne me laveras pas les pieds ; non
Jésus lui répondit :
« Si je ne te lave pas,

) A tu n"auras pas de part avec moi. »
Avant la féte de la Paque, Simon-Pierre

sachant que I’heure était venue pour lui lui dit -
de passer de ce monde a son Pére,

Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde,
les aima jusqu’au bout.

Evangile de Jésus Christ

selon saint Jean 13,1-15

« Alors, Seigneur, pas seulement les pieds,

mais aussi les mains et la téte ! »

Jésus lui dit :

« Quand on vient de prendre un bain,

on n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds :
; on est pur tout entier.

Vous-mémes,

vous étes purs,

mais non pas tous. »

Il savait bien qui allait le livrer ;

et c’est pourquoi il disait :

« Vous n’étes pas tous purs. »

Au cours du repas,

alors que le diable

a déja mis dans le coeur de Judas, fils de
Simon l'lscariote,

I'intention de le livrer,

Jésus, sachant que le Pere a tout remis
entre ses mains,

qu’il est sorti de Dieu et qu’il s’en va vers
Dieu,

se léve de table, dépose son vétement,

et prend un linge qu’il se noue a la cein-
ture;

puis il verse de I'’eau dans un bassin.

Alors il se mit a laver les pieds des disciples
et a les essuyer avec le linge qu’il avait a la
ceinture.

Il arrive donc a Simon-Pierre,

qui lui dit :

« C'est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? »
Jésus lui répondit :

« Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ;
plus tard tu comprendras. »

Quand il leur eut lavé les pieds,

il reprit son vétement, se remit a table
et leur dit :

« Comprenez-vous

ce que je viens de faire pour vous ?
Vous m’appelez “Maitre” et “Seigneur”,

et vous avez raison, car vraiment je le suis.

Si donc moi, le Seigneur et le Maitre,

je vous ai lavé les pieds,

vous aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux
autres.

C’est un exemple que je vous ai donné

afin que vous fassiez, vous aussi,

comme j’ai fait pour vous. »

Pierre lui dit :

Méditer L'Evangile
Un geste étonnant

Jésus ne veut pas quitter ses amis sans leur montrer une derniére fois de quel amour il les aime. Il se met a leur
service, il leur lave les pieds. A son époque, quand on entrait dans une maison, c’était un geste d’accueil, accompli
d’habitude par un serviteur. C’est pour cela que Pierre ne comprend pas. Par ce geste, Jésus leur signifie qu’il les
aime. Il leur dit aussi qu’ils sont capables de faire comme lui, de se mettre au service des autres. Chaque dimanche,
a I'eucharistie, nous nous rappelons que Jésus donne sa vie par amour pour nous aujourd’hui et que nous devons,
a notre tour, donner notre vie par amour pour les autres.

Qu’est-ce que nous pouvons faire pour les autres ( les amis, la famille) dans notre vie d’enfant?
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Cinguigme dimanche de caréme :
La femume adultére

Evangile de Jésus Christ selon

saint Jean 8, 1-11

En ce temps-la,
Jésus s’en alla au mont des Oliviers.
Dés 'aurore, il retourna au Temple.
Comme tout le peuple venait a lui,
il s"assit et se mit a enseigner.
Les scribesMet les pharisiens(z) lui aménent une
femme
gu’on avait surprise en situation d’adultére®.
lIs la mettent au milieu,
et disent a Jésus :
« Mattre, cette femme
a été surprise en flagrant délit™
d’adultére.
Or, dans la Loi(s), Moise nous a ordon-
né
de lapider ces femmes-la.
Et toi, que dis-tu ? »
IIs parlaient ainsi pour le mettre a
I'épreuve,
afin de pouvoir I'accuser.
Mais Jésus s’était baissé
et, du doigt, il écrivait sur la terre.
Comme on persistait a l'interroger,
il se redressa et leur dit :
« Celui d’entre vous qui est sans péché,
gu’il soit le premier a lui jeter une pierre. »
Il se baissa de nouveau
et il écrivait sur la terre.
Eux, apres avoir entendu cela,
s’en allaient un par un,
en commencant par les plus agés.
Jésus resta seul avec la femme toujours la au milieu.
Il se redressa et lui demanda :
« Femme, ou sont-ils donc ?
Personne ne t’a condamnée ? »
Elle répondit :
« Personne, Seigneur. »
Et Jésus lui dit :
« Moi non plus, je ne te condamne pas.
Va, et désormais ne péche plus. »
In 8, 1-11

Méditer L'Evangile
Une Parole de Vie

Les scribes et les pharisiens espérent
mettre Jésus dans 'embarras : va-t-il
condamner une femme qui a péché ?
Jésus les invite plutét a regarder leurs
vies pour reconnaitre leur propre pé-
ché, en leur disant que seul celui qui
est sans péché peut la condamner. Et
Lui, le Saint, le Juste sans péché, ne la
condamne pas non plus ! Il lui par-
donne et lui demande de changer de
vie.

Au début de chaque messe, nous re-
connaissons que nous sommes pé-
cheurs et remercions le Seigneur pour
I'amour qu’il nous offre. Nous lui di-
sons notre désir de continuer la route
avec lui en toute confiance, en n’hési-
tant pas a nous appuyer sur le sacre-
ment de réconciliation.

Sachons demander pardon et accueil-
lir le pardon de I'autre.

(1)- Le scribe: Dans la religion juive, ce sont des
spécialistes de [I'explication des textes de la
Bible. Jésus leur reproche souvent d’étre plus
soucieux des honneurs dus a leur science qu’a
I'attention aux autres et a la foi.

(2)- Les pharisiens : Des juifs qui connaissent
bien les Ecritures et veulent les faire connaitre
au peuple. Ils observent la Loi de maniére trés
stricte.

(3)- L’adultére : Le fait d’étre infidéle a son
époux ou a son épouse.

(4)- En flagrant délit : Un fait qui se produit aux
yeux de tous et qui est si évident qu’on ne peut
pas le nier.




Dlmanche des Rameaux

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 22,
14-23,56

En ce temps-1a,
Jésus partit en avant pour monter a Jérusalem.
Lorsqu’il approcha de Bethphagé et de Béthanie,
pres de I'endroit appelé mont des Oliviers,
il envoya deux de ses disciples,
en disant :
« Allez a ce village d’en face.
A l’entrée, vous trouverez un petit ane attaché,
sur lequel personne ne s’est encore assis.
Détachez-le et amenez-le.
Si I'on vous demande :
‘Pourquoi le détachez-
vous ?’
vous répondrez :
‘Parce que le Seigneur en a
besoin.” »
Les envoyés partirent
et trouverent tout comme
Jésus leur avait dit.
Alors qu’ils détachaient le
petit ane,
ses maftres leur demande-
rent:
« Pourquoi détachez-vous I'ane ? »
lIs répondirent :
« Parce que le Seigneur en a besoin. »

Ils amenérent I'ane au-
prés de Jésus,
jeterent leurs manteaux
dessus,
et y firent monter Jésus.
A mesure que Jésus
avangait,
les gens étendaient leurs manteaux sur le chemin.
Alors que déja Jésus approchait de la descente du
mont des Oliviers,
toute la foule des disciples, remplie de joie,
se mit a louer Dieu a pleine voix
pour tous les miracles qu’ils avaient vus,
et ils disaient :
« Béni soit celui qui vient,
le Roi, au nom du Seigneur.
Paix dans le ciel
et gloire au plus haut des cieux ! »
Quelques pharisiens, qui se trouvaient dans la foule,
dirent a Jésus :
« Maitre, réprimande tes disciples ! »
Mais il prit la parole en disant :
« Je vous le dis :
si eux se taisent,
les pierres crieront. »

Méditer L'Evangile

Bénl solt celul qvci viemt !

Jésus organise son entrée dans Jérusalem et charge deux disciples de
faire les préparatifs. Les signes sont pleins de sens : les manteaux sur le
dos de I’dne, le tapis de rameaux sur le chemin, I'acclamation solennelle.
Ils disent déja la dignité royale de Jésus, un roi humble et porteur de
paix. Tout le contraire des rois guerriers. Comme les gens qui acclament
Jésus, nous sommes en admiration devant ce roi de paix et d’‘amour qui
vient au milieu des hommes, qui leur donne sa vie. Nous le chantons a
chaque messe quand nous disons : « Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur,

Dieu de 'univers... »
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LE LABYRINTHE :
Pour monter a Jérusalem

Aide Jésus et son ane a choisir le bon chemin vers Jérusalem
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